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ABSTRACT

An important aspect of traditional critical practice in Asia is the open-minded reception and
insightful understanding of criticism, as exemplified in a Sejarah Melayu episode where a
religious teacher accepts his pupil’s criticism with a positive attitude. But so far it has
received little theoretical attention in local literary studies. This study attempts to bring this
aspect of traditional criticism into operation in literary criticism by adapting Zen methods of
developing insight (prajna) for use in a reading procedure. The procedure, called the Zen-
based Reading Procedure, borrows Zen analytical methods, converts them into critical tools,
and incorporates them in a reading methodology. The Procedure’s key feature is its 3-
Reading Strategy, which systematically induces the reader to re-assess his/her assumptions
about a text, allowing the text to “speak” for itself. The first reading identifies the reader’s
conflict with the text; the second reading investigates the conflict areas; and the third
reading validates the results of the investigation, until insight (prajna) is achieved. To test
the Procedure’s heuristic and hermeneutic value, it is applied to the analysis of two
Malaysian novels in English: one a Zen-influenced text and the other not. Three significant
findings emerge from this study. First, the research shows that Zen prajna is achieved
through the application of logic to the analysis of concepts until logic fails and supra-
rational insight takes over. Secondly, the sample readings show that the Procedure is
applicable to both Zen-influenced and non-Zen-influenced texts; and its user requires no
knowledge of Zen philosophy. The third and most significant finding is that the Zen-based
Reading Procedure enables penetrating insights into the texts’ narrative strategies to
discover core discourses that have remained hidden to critics so far. The study concludes
that the Procedure can make a useful contribution to the development of indigenous critical
theory and practice.



DARI KONFLIK KE WAWASAN: PROSEDUR BERASASKAN ZEN UNTUK
MENGANALISIS FIKSYEN

ABSTRAK

Satu aspek penting dalam amalan kritikan tradisional di Asia adalah penerimaannya dengan
fikiran yang terbuka dan berwawasan, seperti yang ada tersirat dalam satu kesah Sejarah
Melayu dimana kritikan murid terhadap gurunya diterima dengan sikap positif. Tetapi dalam
bidang kajian kesusasteraan setakat ini, aspek tersebut tidak diberi perhatian dari segi teori.
Kajian ini merupakan satu percubaan untuk menggembleng aspek kritikal tradisi ini dalam
kajian kesusasteraan dengan mengubahsuaikan kaedah menjana wawasan berasaskan Zen
(prajna) untuk diguna pakai dalam satu prosedur bacaan. Prosedur, yang dinamakan
Prosedur Pembacaan berasaskan Zen (Zen-based Reading Procedure), meminjam kaedah
analitikal Zen, mengubahsuainya menjadi alat kritikan, dan menggabungkan alat ini dalam
satu kaedah bacaan. Ciri utama Prosedur ini merupakan pendekatan Strategi 3-Pembacaan
(3-Reading Strategy), iaitu satu strategi sistematik yang memaksa pembaca menilai semula
segala andaiannya supaya teks itu bebas “bersuara” sendiri. Bacaan pertama mengenalpasti
konflik pembaca dengan teks; bacaan kedua menganalisis konflik tersebut; sementara
bacaan ketiga akan mengesahkan hasil analisis tersebut sehingga wawasan (prajna) tercapai.
Untuk menguji nilai heuristik dan hermeneutik Prosedur ini, ia diaplikasikan melalui
analisis dua teks dalam sastera Malaysia berbahasa Inggeris: satu dipengaruhi falsafah Zen
manakala yang satu lagi tidak. Tiga penemuan penting muncul dari kajian ini. Pertama,
penyelidikan menunjukkan yang prajna Zen itu dicapai dengan menggunakan logik dalam
analisis konsep sehingga logik itu sendiri gagal dan kefahaman suprarasional (wawasan)
mengambil alih. Keduanya, analisis sampel bacaan menunjukkan bahawa Prosedur ini boleh
digunapakai untuk menganalisis sebarang teks sastera, samada teks tersebut menunjukkan
pengaruh Zen atau sebaliknya; dan Prosedur ini boleh digunakan tanpa pengetahuan tentang
falsafah Zen. Dapatan yang paling signifikan menunjukkan bahawa Prosedur Pembacaan
berasaskan Zen berjaya memberi kefahamanan mengenai strategi naratif dan seterusnya
mengenali wacana teras yang selama ini tersembunyi dari pengkritik. Kajian ini membuat
kesimpulan bahawa Prosedur ini boleh menjadi satu sumbangan bermakna kepada usaha
membangunkan teori dan amalan kritikan tempatan.
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